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2009-2015

我的歷程

聖公會青衣主恩小學 聖保羅男女中學



香港大學醫學院內外全科醫學士

2021~2015-2021



2009-2015
小學

校際朗誦節的常客

成為基督少年軍旗手熱愛寫作，參加校園記者比賽

參加辯論比賽


多元學習，建立自信



進入中學:
轉變和壓力



2015-2021
中學

放眼世界，拓闊眼界

中二劍橋大學科學交流團 中三澳洲歷奇營 中四新疆義教團

升學規劃，了解興趣

醫學體驗：Medstart, International Pathology
Workshop, Internation Biology Olympics, Brain

JA company: 商科體驗, Marketing Campaign



Sales

醫科收生標準

公開試成績

面試表現

課外活動



公開試成績要求



基本：6科5*
選修化學+-生物

個人：
數學 5
中文、英文、生物、化學5* 
經濟、通識5**



面試表現
內容：個人資訊、醫學倫理、時事評論

等級： Poor/ Fair/ Excellent 
Excellent > conditional offer （lower threshold)
Fair > conditional offer (higher threshold) 
Poor > 不作考慮

課外活動
國際性生物競賽取得傑出表現 

eg Brain Bee 全港總冠軍



漫漫長路，
如何做好準
備？

01 互助互勉，精益求精

02 建立正面價值觀

03

WORK HARD, PLAY HARD 04

尋找合適的學習方法



聖保羅男女中學2021屆畢業生

+香港大學內外全科醫學士2027屆

港大法律及
商學雙學士

劍橋大學

科學

港大醫科
倫敦政經

法律

我的好友 01 
互助互勉，精益求精


If you want to go fast, go alone. 
If you want to go far, go together. 



02 
建立正面價值觀


Attitude determines 
your Altitude.   

成功 

虛心學習
接受失敗
平常心
聆聽意見
謙虛
欣賞別人

驕傲自滿
故步自封
不良比較
嫉妒



03 
尋找合適的學習方法


Don't work hard,
work smart.   

死記硬背在高年級已經沒用



03 
尋找合適的學習方法


Don't only work hard,
work smart.   

整合？

視覺記憶？

分析past paper?



03 
尋找合適的學習方法


Don't only work hard,
work smart.   

合適

正確
嘗試



大學宿生會幹事

04 






Work hard,
play hard!! 

辯論隊隊長

曲棍球隊

中學學生會



領導經驗
與人相處
危急應變
冷靜從容
溝通技巧
時間分配

主持港大醫學會晚宴

Fashion Show
Designer+model 

04 






Learning is not
restristed by 4
corners of the
book 



I HAVE HAD
DREAMS AND I

HAVE HAD
NIGHTMARES,

BUT I HAVE
CONQUERED MY

NIGHTMARES
BECAUSE OF MY

DREAMS
Jonas Salk



THANK 
YOU


