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  活動會持續更新(現版本截至 2025 年 9 月 17 日) 

聖公會青衣主恩小學 

2025-2026 年度 

校本家長教育大綱 

 
內容摘錄自：(教育局)https://www.parent.edu.hk/docs/default-source/curriculum-framework-on-parent-education-(primary-school)-

pamphlet/pamphlet_tc.pdf?sfvrsn=74f29e2f_2 

https://www.parent.edu.hk/docs/default-source/curriculum-framework-on-parent-education-(primary-school)-pamphlet/pamphlet_tc.pdf?sfvrsn=74f29e2f_2
https://www.parent.edu.hk/docs/default-source/curriculum-framework-on-parent-education-(primary-school)-pamphlet/pamphlet_tc.pdf?sfvrsn=74f29e2f_2
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範疇 活動 活動內容 主講 對象 時間 負責組別及負責人 

認 

識 

兒 

童 

發 

展 

小一銜接計劃： 

小一迎新日 

家長講座 

家長與班主任交流會 

參觀校園 

適應活動 

家教會介紹 

興趣班攤位 

午膳試食 

校車試搭 

陳校長 

行政人員 

社工 

午膳公司代表 

小一學生及家長 2025 年 8 月 23 日 家校事務組 

(湯副校長) 

小一銜接計劃： 

小一家長晚會 

家長講座 

家長與班主任交流會 

本校教師 小一家長 2025 年 10 月 3 日 家校事務組 

(湯副校長) 

《陪伴孩子升小一：社交適

應篇》 

透過講座向新入學的小一家長提供有

關子女成長需要的資訊，協助家長與

學生面對環境轉變及適應新的發展階

段。 

講座亦會針對計劃內容向家長傳遞有

關欺凌的相關資訊。包括：如何觀察

和留意子女的身心靈，有否正面對欺

凌情況；在欺凌情境下的家長角色及

回應；如何強化子女的全人成長。 

香港小童群益會 

賽馬會「友愛童

盟」校園反欺凌計

劃 

註冊社工黃筠媛姑

娘 

 

小一家長 2025 年 10 月 3 日 

(小一家長晚會) 

訓育組 

(劉主任) 

小一銜接計劃： 

P.1 滿分家長課程 

協助家長了解學童適應小一的需要，

掌握處理子女學習、情绪和行為方

法，認識促進親子及家庭關係妙法，

讓家長裝備成為好爸媽。 

香港聖公會 

基督顯現堂 

小一家長 2025 年 9 月 15

日、9月 22 日、9

月 29 日及 10 月 13

日 

學生輔導組 

(何主任)、香港聖

公會基督顯現堂 

小一銜接計劃： 

午膳爸媽計劃 

邀請家長擔任義工，協助小一同學建

立午膳常規，健康飲食習慣。 

/ 全校家長 2025 年 9 月 學務組 

(高主任) 
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小一銜接計劃： 

家長閱讀大使計劃 

邀請家長擔任義工，協助學校推動閱

讀風氣增強親子閱讀技巧，幫助子女

建立良好閱讀習慣。 

/ 全校家長 全學年 圖書科 

(莫老師) 

遊戲爸媽計劃 

邀請家長擔任義工，與一至三年級學

生在「躍動校園」時段進行集體遊

戲。 

活動將分班進行，讓孩子通過遊戲培

養自信心和團隊合作精神。家長通過

帶領遊戲了解子女在校的情況， 

與同學間的關係，提升與孩子與人相

處的技巧。 

家長教師會 一至三年級學生

及家長 

2025 年 9 月至

2026 年 6 月 

家校事務組 

(湯副校長) 

「正向迎升中」茶會 

 

分享青少年的成長需要，講解如何通

過成長型心態，讓孩子積極面對升中

的挑戰。 

校友及其家長分享升中生活及選校心

得。 

陳校長、 

徐副校長、 

湯副校長、 

社工黎先生、 

校友及其家長 

五、六年級家長

及學生 

 

2025 年 10 月 11 日 

 

家校事務組 

(湯副校長) 

 

「破繭成蝶：與特殊學習需

求孩子共成長」-家長講座 

讓家長認識、面對及正視有特殊學習

需要的小朋友 

精神專業聯絡 

丁錫全醫生 

全校家長 2025 年 11 月 24 日 家校事務組 

(黎志濠社工) 

家長專題健康講座 

 

 

家長網上專題講座-- 

1) 眼睛保健知多 D  

2) 兒童超重唔使驚 

 

註冊視光師黃穎儀 

註冊營養師徐東健 

 

全校家長 

 

2025 年 9 月 5 日 

2025 年 9 月 30 日 

 

 

學務組 

(高主任) 
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促 

進 

兒 

童 

健 

康 

、 

愉 

快 

及 

均 

衡 

的 

發 

展 

「親親孩子說故事」 

親子閱讀獎勵計劃 

本計劃以正向心理學之「品格內涵」

為發展目標。除了正向課程外，一至

二年級學生透過親子閱讀繪本故事活

動，幫助家長培養學生發展正向品

格，建立正面的人生觀。 

本校教師 一至二年級學生

及家長 

全學年 學生輔導組 

(何主任) 

「親親孩子說故事 

閱讀工作坊」 

 

讓家長認識正向心理學的 24 個品格強

項，分享親子閱讀與品格培育的關

係。 

透過討論及例子演示，讓家長學習以

繪本故事培育孩子品格及進行生命教

育的交流。 

聖雅各福群會

Rachel Club 

 

   一年級家長 

 

2025 年 10 月 18 日 

 

學生輔導組 

(何主任) 

 

「賽馬會‧童心理情」計劃

親子工作坊 

讓家長理解孩子的獨有心理發展需

要，認識有效及實務的社交情緒學習

技巧，讓面對教養困難的家長獲得實

際的幫助，加強親子溝通及關係，減

低管教壓力及無助感。 

香港青年協會青苗

計劃 

三至四年級家長 2025 年 9 月 20 日 

 

學生輔導組 

(何主任) 

 

親子 AI 遊戲編程工作坊 

教授家長及學生運用人工智能及編程

進行遊戲設計的技巧，加強家長指導

學生使用創新科技學習的能力，促進

親子關係。 

校外機構導師 15 對親子 2025 年 11 月 STEAM 教育組 

（周主任） 

家長專題工作坊 

內容： 

透過工作坊形式，向家長提供有關子

女成長需要的資訊，分享不同的溝通

及管教技巧，讓家長對子女於不同階

香港小童群益會 

賽馬會「友愛童

盟」校園反欺凌計

劃 

註冊社工黃筠媛姑

P.1-6 家長  

(30 人) 

日期待定 訓育組 

(劉主任) 
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段的成長需要和特性能有更多的認

識，以支援他們的成長，建立更多與

子女溝通的平台，從而協助及子女健

康成長，工作坊亦會針對計劃內容向

家長傳遞有關欺凌的相關資訊。包

括：如何觀察和留意子女的身心靈;有

否正面對欺凌情況;在欺凌情境下的家

長角色及回應;如何強化子女的全人成

長。 

娘 

 

正向家長 AI 班 

 

讓家長也跟上 AI 使用的眼界和步伐，

帶領孩子成長 

未來親職 hk 正向親

子教練 Chloe 媽媽 

 

全校家長 

 

2025 年 12 月 15 日 

 

家校事務組 

(黎志濠社工) 

 

家長 「社交情意」 練習 

「社交情意」 練習與全校 36 節的社

交情意成長課配合，在每級的 6節成

長課中有 2節安排學生與家長共同完

成的手工互動。透過指定課節中的互

動手作，引導及鼓勵家長多使用正面

字語欣賞子女，促進正面親子關係的

建立。 

香港小童群益會 

賽馬會「友愛童

盟」校園反欺凌計

劃 

 

全校家長 

 

2026 年 1 月至 4月 訓育組 

(劉主任) 
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學生、家長及教師「欣賞

卡」交換心意活動 

 

活動分為上﹑下學期各一次。 

家長和老師會在計劃派發的欣賞小卡

上寫上互相欣賞字句，感謝雙方共同

為學生在全人成長路上的付出，增加

家長及教師的溝通，藉此強化家校合

作的關係。 

香港小童群益會 

賽馬會「友愛童

盟」校園反欺凌計

劃 

全校家長 上﹑下學期家長日 訓育組 

(劉主任) 

 

促 

進 

家 

長 

身 

心 

健 

康 

 

「心繫家庭」家長教育計劃 

「心繫家庭」家長教育計劃著重「意義為

本」的親職教育，有別於針對孩子的發展

及需要，而提供一些建議及裝備，以「教

養技巧」為中心的家長教育。因為我們深

信，透過重整父母的生命、找到同路人的

支持才是親職的關鍵。 

香港家長教育學會  

 

全校家長 

6 次兩小時講座 

3 次三小時工作坊 

(日期待定) 

學生輔導組 

(社工黎先生) 

「從遊戲中與孩子建立和諧

關係」家長講座 

 

讓家長認識遊戲對孩子成長的重要

性、學習和孩子玩遊戲的正面態度及

原則，增潤親子關係。 

防止虐待兒童會

「放晴護兒坊」計

劃 

 

全校家長 2026 年 2 月 3 日 

 

學生輔導組 

(何姑娘） 
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與 e 世代網「樂」相連家長

講座（一）︰健康上網 × 

親子同行 AI 世代 

跟家長分享時下的青年網絡文化特

點，並就如何引導子女平衡線上與線

下生活提供專業建議；以及解讀人工

智能(AI) 為教育帶來的機遇與挑戰，

並與家長共同探討善用 AI 提升學生學

習效能的策略。 

東華三院心瑜軒社

工 

聖公會聖馬利亞堂

莫慶堯中學副校長 

 

 

全校家長 

2025 年 9 月 27 日 

 

家校事務組 

(湯副校長) 

促 

進 

家 

校 

合 

作 

與 

溝 

通 

 

 

 

 

 

家長教師會會員大會專題講

座 

待定 待定 全校家長 2026 年 2 月 3 日 

 
家校事務組 

(湯副校長) 

升中銜接計劃： 

天主教母佑會蕭明中學 

升中簡介會 

讓家長了解天主教母佑會蕭明中學的

辦學理念、學校特色及收生要求。 

郭明英修女 
六年級學生及

五、六家長 

2025 年 11 月 17 日 教務組 

(滿主任) 

升中銜接計劃： 

東華三院吳祥川紀念中學 

升中簡介會 

讓家長了解東華三院吳祥川紀念中學

的辦學理念、學校特色及收生要求。 

黃振裘校長 六年級學生及

五、六家長 

 

2025 年 11 月 3 日 教務組 

(滿主任) 

升中銜接計劃： 

佛教善德英文中學 

升中簡介會 

讓家長了解佛教善德英文中學的辦學

理念、學校特色及收生要求。 

陳世詠校長 六年級學生及

五、六家長 

 

2025 年 10 月 27 日 教務組 

(滿主任) 

升中銜接計劃： 

聖公會林護紀念中學 

升中簡介會 

讓家長了解聖公會林護紀念中學的辦

學理念、學校特色及收生要求。 
鄭航勇校長 

六年級學生及

五、六家長 

 

2025 年 9 月 25 日 

教務組 

(滿主任) 

升中銜接計劃： 

中華傳道會李賢堯紀念中學

升中簡介會 

讓家長了解中華傳道會李賢堯紀念中

學的辦學理念、學校特色及收生要

求。 

岑振裘校長 六年級學生及

五、六家長 

 

2025 年 12 月 1 日 教務組 

(滿主任) 

家長日 學生及家長講座 

學生、家長與老師面談 
本校教師 全校家長及學生 2025 年 12 月 10 日

及 2026 年 4 月 17

日 

家校事務組 

(湯副校長) 
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升中銜接計劃： 

P.5 升中前瞻 

讓家長和學生了解升中派位機制，家

長該如何協助子女裝備升中。 

陳校長 五年級學生及家

長 

2025 年 12 月 10 日 教務組 

(滿主任) 

升中銜接計劃： 

P.6 自行分配學位機制及 

選校策略 

讓家長和學生了解自行分配學位機制

及選校策略。 

徐副校長 六年級學生及家

長 

2025 年 12 月 10 日 教務組 

(滿主任) 

家教會 

「闔家歡聚樂悠遊」 

親子旅行 

讓學生、家長及老師舒展身心，提升

孩子的群性，增進孩子與父母、學校

與家庭的交流，讓彼此的關係更加融

洽。 

家教會委員 學生及家長 

 

2026 年 1 月 17 日 家校事務組 

(湯副校長) 

出版校訊 透過校訊，提高學生及家長對學校發

展的認識，促進家校間的交流。 

編輯委員會 所有學生及家長 2026 年 1 月、6月 校園文化推廣組 

(蔡主任) 

出版家長教師會會訊 透過家長教師會會訊，提高學生及家

長對家長教師會的認識，促進家校間

的交流。 

家長教師會 所有學生及家長 2026 年 3 月、6月 家校事務組 

(湯副校長) 

出版 Smarties 透過 Smarties，提高學生及家長對英

文課程的認識，提高學生學習英語的

興趣，促進家校間的交流。 

英文科 所有學生及家長 2026 年 2 月、7月 英文科 

(鄭主任、蔡主任) 

升中銜接計劃： 

P.6 統一派位機制及 

選校策略 

讓家長和學生了解統一派位機制及選

校策略。 

徐副校長 
六年級學生及家

長 

2026 年 4 月 17 日 教務組 

(滿主任) 

校長與家長義工茶聚 

 

家長與校方交流意見。 

答謝家長義工協助推行各項活動。 

陳校長、 

本校教師、 

家教會委員 

家長義工及其子

女 

 

2026 年 6 月 11 日 

 

家校事務組 

(湯副校長) 
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學校網站-家長資訊-家長教

育 

 

透過發放家長教育訊息，包括國家安

全教育、家長教育課程架構資訊、家

長智 net、家校合作事宜委員會家長教

育簡章、防止虐兒及學童精神健康等

資訊。 

 

家校事務組 

 

所有家長 

 

全學年 

 

家校事務組 

(湯副校長) 

 

 

 


