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樂助好榜樣

     最 近 ， 校 園 裏 佈 置 了 一 塊 展 板 ， 主 題 是 < E a s y E a s y 好 小 事 佳 作 共 賞 > ， 展 示 了 一

些 一 至 六 年 級 同 學 在 日 常 生 活 中 助 人 的 小 故 事 。 其 中 有 一 年 級 同 學 分 享 她 會 幫 助 家 人 洗

碗 ； 有 二 年 級 同 學 曾 在 公 園 裏 扶 起 及 關 心 跌 倒 的 小 朋 友 ； 有 三 年 級 同 學 會 在 港 鐵 內 讓 座

給 老 人 家 ； 有 四 年 級 同 學 會 為 朋 友 的 需 要 祈 禱 ； 亦 有 五 年 級 同 學 懂 得 安 慰 傷 心 的 同 學 ；

更 有 六 年 級 同 學 會 與 媽 媽 一 起 教 導 弟 妹 做 功 課 。 當 中 還 有 許 多 小 故 事 ， 都 是 同 學 們 親 身

經 歷 的 生 活 片 段 ， 內 容 雖 然 簡 單 ， 但 內 裏 卻 洋 溢 着 許 多 愛 與 關 懷 ， 值 得 我 們 欣 賞 ， 亦 為

他 們 感 恩 。

     小 小 年 紀 的 孩 子 能 夠 如 此 主 動 的 關 心 及 幫 助 別 人 ， 實 在 絕 非 偶 然 ， 當 中 必 定 包 含 着

許 多 鼓 勵 、 提 醒 及 教 導 。 這 令 我 想 起 有 一 次 ， 有 一 位 年 長 女 士 在 學 校 門 口 告 訴 我 一 件

事 ： 「 我 昨 天 看 見 一 個 穿 著 青 衣 主 恩 校 服 的 同 學 。 這 孩 子 在 媽 媽 的 陪 同 下 ， 好 努 力 地 為

一 位 婆 婆 逐 一 拾 起 散 落 在 地 上 的 水 果 並 放 回 袋 中 ， 而 且 還 好 親 切 地 安 慰 婆 婆 。 他 的 好 行

為 實 在 好 值 得 表 揚 ， 所 以 我 特 意 前 來 感 謝 學 校 對 學 生 的 栽 培 。 」 我 十 分 感 謝 這 位 女 士 帶

來 的 欣 賞 及 鼓 勵 ， 同 時 ， 我 亦 留 意 到 這 個 同 學 因 有 一 位 能 夠 以 身 作 則 ， 作 好 榜 樣 的 媽

媽 ， 帶 領 着 他 一 起 實 踐 助 人 的 好 行 為 ， 實 在 為 這 孩 子 感 恩 。 年 幼 的 孩 子 總 會 模 仿 父 母 的

行 為 。 父 母 是 孩 子 的 榜 樣 ， 父 母 的 言 行 舉 止 無 論 好 壞 都 會 被 孩 子 不 自 覺 地 仿 效 。 當 我 們

友 好 而 和 善 地 對 待 他 人 時 ， 我 們 的 孩 子 就 會 學 到 我 們 的 善 。 所 謂 「 助 人 為 快 樂 之 本 」 ，

相 信 我 們 都 明 白 到 ， 亦 親 身 體 會 過 ， 助 人 能 帶 來 心 靈 愉 悅 的 感 受 。 若 能 培 養 孩 子 擁 有 樂

於 助 人 的 精 神 ， 相 信 對 孩 子 的 精 神 健 康 及 心 靈 發 展 必 定 有 正 面 積 極 的 幫 助 。

     每 天 ， 我 在 校 園 內 外 所 接 觸 到 的 家 長 義 工 們 ， 都 總 是 帶 着 誠 懇 親 切 的 笑 容 ， 並 在 參

與 活 動 上 表 現 積 極 認 真 ， 與 老 師 們 有 良 好 的 合 作 交 流 。 我 相 信 ， 這 一 切 美 善 的 言 行 態

度 ， 同 樣 是 看 在 孩 子 眼 裏 ， 記 在 孩 子 心 中 ， 成 為 孩 子 成 長 路 上 的 祝 福 。 願 我 們 家 校 之 間

繼 續 一 起 努 力 ， 為 孩 子 建 立 美 善 的 榜 樣 ， 造 就 孩 子 良 善 的 生 命 素 質 。  
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家 長 教 師 會 委 員 大 會 暨 專 題 講 座家 長 教 師 會 委 員 大 會 暨 專 題 講 座
本年度會員大會已於十一月舉行，主席匯報去年的工作並
預告今年的活動安排，會中更頒發家長進修學院的證書，
感謝家長義工的積極參與。是次大會更邀請到蘇文傑律師
到校分享法律知識，讓大家獲益良多。

本年度家長校董選舉已於十月舉行，蔡鳳萍
女士當選家長校董，麥明莉女士當選替代家
長校董 。

「校友重聚日」已於二月舉行，當天十分榮幸邀請到多位榮
休老師出席，一眾校友與師長好友藉此機會暢談近況，重溫
當年趣聞軼事，增進彼此情誼。活動包括：參觀主恩及青衣
主恩校舍、飛盤比賽、自助下午茶及幸運大抽獎，大家都非
常享受與師長好友相聚的時光。

校 友 重 聚 日校 友 重 聚 日

活動花絮 |

家 長 校 董 選 舉家 長 校 董 選 舉



攝 影 日攝 影 日 正 向 迎 升 中正 向 迎 升 中
感謝一班熱心家長義工，協助學生們整理儀容，令攝影日順暢有序地完成！

烹飪班一直都深受家長喜愛，上年度的卡通湯
圓實在太受歡迎，因此本年度再次邀請到家長
梁懿德女士，與家長們分享製作造型可愛的卡
通餃子的心得。

活動花絮 |

家 教 會 興 趣 班 : 卡 通 餃 子 製 作 班家 教 會 興 趣 班 : 卡 通 餃 子 製 作 班

「正向迎升中」活動邀請到數十位熱心校友及家長，分享了他們選校、面試
準備及過程，還有適應學校的情況。除了在禮堂內分享外，更安排他們到課
室與升中同學進行更深入的交流，讓家長和同學們能作好準備，迎接升中。



「好書義賣齊分享」是本校年度活動之一，希望透過收集和義賣
環保好書，能夠培養同學分享及提升閱讀的興趣，同時可以為環
保出一分力。感謝家長義工將圖書分類整理，再協助慈善義賣，
所籌得善款全數捐贈校友會作發展用途。

英語活動日以扮演書中人物(Book Character)為主題，令學生、老師及義工
家長們打成一片，大大提升了活動氣氛！除了各類的英語活動攤位遊戲、
英語劇場、手工製作，更加插了‘cat walk’比賽、家長義工表演活動......大家
一同跳舞同樂，樂也融融！

E n g l i s h  F u n  D a yE n g l i s h  F u n  D a y

活動花絮 |

好 書 義 賣 齊 分 享好 書 義 賣 齊 分 享 Books For Love



「生涯規劃講座」邀請到不同行業的學生家長到校分
享個人成長及入行的經歷，並講解相關行業的工作範
疇及趣事。藉此鼓勵學生發掘個人潛能，勇敢追夢。

會

生 涯 規 劃 講 座生 涯 規 劃 講 座

活動花絮 |
每年的校運會都承載着學生們的快樂回憶！平日努力不懈的訓練、大家
一齊向着目標衝線！啦啦隊的吶喊口號支持、各班同學與老師互相配合
協助、以及家長義工隊的鼎力支持，才得以順利舉行！

分享嘉賓:廖志華先生
(廖梓灝(2020年度畢業生)及6A廖梓妤家長)

分享嘉賓:曾萍萍女士
(6A彭鈞雅及1A彭鈞喬家長)



闔 家 歡 聚 樂 悠 遊闔 家 歡 聚 樂 悠 遊

活動花絮 |
親子旅行是非常值得參與的活動！當中能夠了解到孩子和同學們的相處互動，亦可以和
家長們見面交流，增進彼此的友誼。學生們更能夠和老師們一同競技比賽！而最興奮的
環節，當然是抽奬以及和校長拍照留念！



遊 戲 爸 媽遊 戲 爸 媽

活動花絮 |
「遊戲爸媽」是為小一至三年級同學而設的午息活動，讓家長可以到校與子女享受親子
玩樂的時光。家長與小朋友都表現得非常投入，盡情享受。



馮秀蘭女士馮秀蘭女士馮秀蘭女士            羅慧怡女士羅慧怡女士羅慧怡女士         禤惠妍女士禤惠妍女士禤惠妍女士            梁慧珠女士梁慧珠女士梁慧珠女士            杜艷珊女士杜艷珊女士杜艷珊女士            陳敏霞女士陳敏霞女士陳敏霞女士            林燕娜女士林燕娜女士林燕娜女士            湯芷琪副校長湯芷琪副校長湯芷琪副校長   

午膳爸媽

青衣區運動會

英語伴讀

舞蹈比賽

廣東話故事

普通話故事

其 他 活 動 花 絮其 他 活 動 花 絮

活動花絮及活動預告 | 
家長義工還會協助不同的學校活動，除了午膳爸媽、廣東話故事、普通話故事及英語伴
讀，還有整理環保校服、游泳課、集誦比賽、舞蹈比賽、區運會等不同範疇的義工服務。

中文集誦比賽

三年級游泳義工

英文集誦比賽

整理環保校服

編輯委員會

齊來學打領帶


